
Gambling Craving Scale (GACS) 

 
Veuillez répondre aux 7 questions suivantes sur une échelle allant de 1 (fortement en désaccord) à 7 
(fortement en accord), en encerclant la réponse qui décrit le mieux comment vous vous sentez à 
l’instant présent. 

 

 
Fortement en 

désaccord 
 

Fortement 

en accord 

 1 2 3 4 5 6 7 

1. Il serait plaisant de pouvoir jouer à un jeu 

de hasard en ce moment. 

       

2. Si j’avais l’opportunité de jouer à un jeu 

de hasard à l’instant présent, je le ferais 

probablement. 

       

3. Je n’aurais pas de plaisir à jouer à un jeu 

de hasard à l’instant présent.* 

       

4. J’ai besoin de jouer à un jeu de hasard à 

l’instant présent. 

       

5. J’aurais les idées plus claires si je jouais 

à un jeu de hasard à l’instant présent. 

       

6. J’aurais un meilleur contrôle de la 

situation si je pouvais jouer à un jeu de 

hasard en ce moment. 

       

7. Si je jouais à un jeu de hasard, je me 

sentirais moins déprimé(e). 

       

* Item inversé 

Intention et désir de jouer – Items 1, 2 et 3* 

Soulagement d’émotions négatives – Items 4, 5, 6 et 7 
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